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B e z i e h u n g  v e r s t e h e n .
Ä r z t l i c h e  H a l t u n g
v e r t i e f e n .

Ba l in ta rbe i t  mach t  d ie  Bez iehungsebene
e ines  Behand lungs fa l l s  zum Gegenstand
gemeinsamer  ä rz t l i cher  Re f lex ion  -
konzen t r ie r t ,  ve r t rau l i ch  und  fa l l bezogen .

L E I T U N G

D r .  m e d .  U l r i c h  K a s t n e r
Facharz t  f ü r  Psych ia t r i e  und  Psycho the rap ie
Facharz t  fü r  Psychosomat i sche  Med iz in  und
Psycho the rap ie
BLÄK-be fug te r  Ba l i n tg ruppen le i t e r

K O N TA K T

Tr i ebweg  13  ·  96110  Scheß l i t z

0 1 7 6  7 0 6 3 1 7 3 2

u l r i ch .kas tne r@gma i l . com

b a l i n t - b a m b e r g . d e

A u f  e i n e n  B l i c k

T E R M I N

F r .  11 . 1 2 .  &  S a .  1 2 . 1 2 . 2 0 2 6

O R T

S c h l o s s  B u r g e l l e r n

U M F A N G

4  B a l i n t - D o p p e l s t u n d e n

G R U P P E

8 - 1 2  Te i l n e h m e n d e

G E B Ü H R

1 7 0  €  /  2 0 0  €

A N M E L D E S C H L U S S

3 0 .  N o v e m b e r  2 0 2 6

D E R  G E S C H Ü T Z T E  R E S O N A N Z R A U M

Ein  Wochenende  m i t  Ze i t  f ü r  genaues
Wahrnehmen ,  geme insames  Nachdenken
und  neue  Perspek t i ven  au f  d ie
Arz t -Pat ien t -Bez iehung.
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K O M PA K T S E M I N A R  2 0 2 6

B a l i n t -
K o m p a k t s e m i n a r
S c h l o s s  B u r g e l l e r n

11 . / 1 2 .  D e z e m b e r  2 0 2 6

Vie r  Doppe ls tunden  konzen t r i e r te  Fa l l a rbe i t  i n
e ine r  k le inen  ä rz t l i chen  Gruppe .



K O N TA K T  &  I N F O R M AT I O N

u l r i c h . k a s t n e r @ g m a i l . c o m

b a l i n t - b a m b e r g . d e

Te r m i n  &  A b l a u f

F R E I TA G ,  11 .  D E Z E M B E R   2 0 2 6

1 7 : 0 0 - 2 0 : 1 5  U h r
2 Ba l in t -Doppe ls tunden

S A M S TA G ,  1 2 .  D E Z E M B E R  2 0 2 6

0 9 : 0 0 - 1 2 : 1 5  U h r
2 Ba l in t -Doppe ls tunden ·  15  Min .  Pause

G E S A M T U M FA N G

4  D o p p e l s t u n d e n  ·  3 6 0  M i n u t e n

F Ü R  W E N ?

Für  Ärz t innen  und  Ärz te  in  We i te rb i ldung  sowie
Fachärz t innen und Fachärz te  a l le r  Geb ie te ,  d ie
ih r  Vers tändn is  schw ie r ige r  oder  be rührender
Behand lungss i tua t i onen  ve r t i e fen  möch ten .

„ N i c h t  n u r  d e r  F a l l  w i r d
v e r s t ä n d l i c h e r .  A u c h  d i e  e i g e n e
R e a k t i o n  d a r a u f  b e k o m m t  K o n t u r . “
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O r t  &  A r b e i t s w e i s e

S C H L O S S  B U R G E L L E R N

K i r c h p l a t z  1  ·  9 6 11 0  S c h e ß l i t z

Der  h is to r i sche  Rahmen scha f f t  Abs tand  zum
Kl in i ka l l t ag  und  un te rs tü t z t  konzen t r i e r t e
Fa l la rbe i t  i n  e ine r  überschaubaren  Gruppe .

M E T H O D I K

Fre ie  Fa l lvors te l lung,  Gruppenresonanz,
geme insame Hypo thesenb i l dung  und
absch l ießende Rückmeldung der
fa l l vors te l lenden Person.

S E M I N A R G E B Ü H R

200 € Fachärz t in  /  Facharz t

170  €  Ärz t i n  /  A rz t  i n  We i te rb i l dung

K a f f e e ,  K a l t g e t r ä n k e  u n d  k l e i n e r  I m b i s s  i n k l u s i v e .
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A n m e l d u n g

V E R B I N D L I C H  A N M E L D E N  B I S

3 0 .  N o v e m b e r  2 0 2 6

Anme lde fo rmu la r  vo l l s tänd ig  aus fü l l en  und
per  E-Mai l  zurücksenden.  Der  P la tz  i s t  m i t
de r  sch r i f t l i chen  Buchungsbes tä t i gung
rese rv ie r t .

A N R E C H E N B A R K E I T

Das Wochenende  umfass t  4
Ba l in t -Doppe ls tunden.  Für  d ie
psychosomat i sche  Grundversorgung  s ind
insgesamt  15  Doppe ls tunden  übe r  m indes tens
sechs  Monate  e r fo rder l i ch .

F O R T B I L D U N G

D i e  Z e r t i f i z i e r u n g  b e i  d e r  B a y e r i s c h e n
L a n d e s ä r z t e k a m m e r  w i r d  b e a n t r a g t .
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